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(UVANT INAINTE LA PRIMA EDITIE

La ce foloseste o (noud) revista a scolii?

Se spune din batrani ca ,omul sfinteste locul si nu locul pe om”. Ca profesor de
limba latina care a predat in mai multe scoli, atat in Romania cat si In strdindtate, am
reflectat adesea la semnificatia acestui ,loc” cu aura de miraculos, aproape de poveste,
pe care il poate schimba oricine e dispus sd investeascd un efort, daca nu de ,sfintire”,
macar de minima imbunatatire. In fiecare scoald in care am predat de-a lungul anilor
mi-a fost dat sa inteleg ca ,locul” care ni se da spre ,sfintire” / imbunatatire nu este
atat cel fizic, din afara noastra, ci mai degraba cel sufletesc, din interior, acolo de unde
izvorasc resursele de care avem nevoie pentru a trece peste obstacolele inerente
oricarei calatorii.

Cuvantul ,scoald” vine de la grecescul scholé, care inseamna, printre altele, si
invatatura de placere. Ce ,loc” mai potrivit pentru a investi un efort colectiv de
Imbunatatire a unei scoli decat o revistd scolara in care sa se regaseasca placerea de a
transmite si de a invata minunate lucruri noi si folositoare?

Tot din batrani se spune cd nu e bine cand cineva ,nu isi gaseste locul” si ca, In
general, e de preferat ca fiecare om sa fie ,la locul lui”. Nu stiu cati dintre noi, mai
tineri sau mai varstnici, putem spune cd ne-am gasit ,locul” in aceasta lume, dar pe
dumneavoastra, dragi cititori, fie ca vi l-ati gdsit deja fie ca nu, va invit prin
intermediul acestei reviste sa continuati sd il cautati, fiecare dupa puterile sale: avem
cu totii datoria sd nu il lasam, asemeni talantului ingropat, nedescoperit.

profesor dr. Ioana Ciuca



ANTERVIUL EDITIEI

Deschidem seria interviurilor cu profesorii
liceului, in cadrul intrevederii pe care am avut
onoarea sa o am cu doamna director Georgeta
MANOLACHE, care a avut amabilitatea sd ne
Impartdseasca din gandurile si impresiile dumneaei
despre istoria si evolutia liceului.

Mario-Francisco CONSTANTIN
clasa a XI-a Uman 2

Cum vi se pare postura de director al liceului nostru?

Sincer, pot sa spun ca este o postura nici frumoasad, dar nici uratd, e mai mult o
provocare, o provocare care a inceput acum 22-23 de ani, cand am fost numitd
director adjunct al liceului. Sa fii director de scoala, mai ales acum, In aceastd perioada
cand avem schimbari dupa schimbari, legi dupa legi, nu este deloc usor. Pentru ca a fi
director inseamnd mult mai mult decat ceea ce se vede, In spatele acestei functii sunt
multe alte lucruri unde trebuie sa te implici in formarea si dezvoltarea copiilor, in
formarea cadrelor didactice, in educatia copiilor, in educatia adultilor; inseamna sa
reusesti sa-i faci sa aiba anumite abilitati, sa poti sa lucrezi in echipa, sa poti sa
comunici foarte bine cu colegii, cu parintii, cu elevii. Pe scurt, trebuie sa fii un lider si
sd ai capacitatea de a forma in jurul tdu o echipd, o echipa motivatd, dinamica, care sa
aiba o mentalitate flexibila si sa fie gata sa se implice alaturi de tine in tot ce Inseamna
educatia unui tandr/adolescent. Toata echipa trebuie sa isi doreasca sa se adapteze
schimbadrilor, atat noi, cat si voi, trebuie sa ne adaptdm din mers la toate aceste
schimbari. Deci e clar o provocare.

Care este cea mai frumoasa amintire care va leaga de liceul nostru?

Sunt multe amintiri frumoase, daca nu as fi avut niste amintiri frumoase, probabil
nu as fi ramas aici atatia ani, pentru ca poti sa-ti dai seama, sunt din 1996, am aproape
30 de ani de cand sunt in liceu. Sunt amintiri legate de colegi, de elevi, de vechiul
liceu, pentru ca poate daca as fi invatat cum Invatati voi acum, sigur nu as fi ramas
aici. Primele amintiri sunt de cand am venit eu prima data aici si nu stiam unde este
liceul din Snagov, chiar daca sunt nascuta si crescuta in Tancdbesti si nu stiam sa vin
pe scurtaturd pe unde si voi mergeti acum la vechiul liceu, si am facut toata bucla
frumos pe jos, de la statie si la venire si la plecare, si cand am ajuns acasa, am spus:
,Doamne, eu nu md mai duc la Snagov”.



Aceasta nu e o amintire prea pldcuta, dar tot atunci am cunoscut-o pe doamna
Radulescu, doamna secretara de atunci, de la care am invatat multe, pentru ca
stateam cu dumneaei, veneam dimineata si plecam la ora 4-5. Noi invatam intr-un
schimb atunci, plecam la ora aceea odata cu dumneaei si fdceam munca de
secretariat, si pot sa spun ca asta m-a ajutat foarte mult mai tarziu. Sunt amintiri
legate de activitatile din scoald, precum Balul Bobocilor, Balul de Dragobete,
Primavara Poetilor, deci erau activitdti care aveau un reunume la nivel judetean,
care erau altceva. Si am, desigur, amintiri legate de primele clase unde am fost
diriginta, fiecare cu amintirile lor, deci, pe scurt, sunt multe.

De ce ati ales meseria de profesor?

Si aici este o poveste, pentru ca atunci cand eram de varsta voastra si exact cand
eram in clasa a XI-a, ca si tine, imi doream sa fiu inginer, deci mi-am dorit sa fac
telecomunicatii. Tatdl meu lucrand in domeniu, am facut pregatire la fizica toata
clasa a XI-a si primele doud trimestre din clasa a XII-a, in ideea ca ma duc la acea
facultate si devin inginer. Mai tarziu s-a intamplat un declic acolo, in conditiile in
care statia de radio unde lucra tata a avut niste probleme, iar el, venind murdar de
vaselind acasa dupa ce nu dormise toata noaptea, si mi-a spus: ,Pai sa stii ca, daca
esti inginer, asta nu inseamnd sa stai pe un scaun, trebuie sa le dai exemplu
celorlalti si sa pui si tu mana”. Deci, a fi inginer nu inseamna a fi sef si atunci m-am
gandit eu si am spus: ,Nu, nu mai vreau sa fiu inginer”. Apoi am cochetat cu ideea
de a da admitere la ASE, pentru ca toata familia, in afard de tata, erau economisti,
oricum, eu am vrut sa stric cumva traditia si am zis: ,Mergem la ASE”, numai ca la
ASE m-am dus numai de gura verisoarei mele, dar nu-mi placea, pentru ca nu mi-a
placut niciodata contabilitatea si nu o iubesc. Cand Invatam pentru examenul de
admitere la ASE imi spuneam: ,Ce s-a dat anul trecut? Marea Neagra! Nu o Invat, ca
nu se mai da si anul asta. Industria, nu mai stiu care, la fel!”, si, bineinteles, am
nimerit In anul in care s-au dat doi ani la rand aceleasi subiecte, si nu am facut
nimic la partea de geografie. Deci am picat cu brio si pentru ca nu prea imi doream
sa stau acasa un an de zile, m-am gandit eu ca, daca tot nu a fost sa fie nici inginer si
nici economist, facultatea de geografie organiza admitere toamna, In septembrie, si
atunci am stat toata vara acasa, m-am apucat sd invat geografie, si am zis: ,Bine, asta
va fi”. Asa am ajuns profesor de geografie.

Care a fost profesorul care v-a influentat cel mai mult in anii de liceu?

In anii de liceu, surprinzator sa stii ¢ nu m-a influentat profesorul de geografie,
chiar nu mi-a placut de el, dar in schimb mi-a placut foarte mult de profesorul de
filosofie, Aurel Cazacu, care era un tip super, era genul de profesor care iti era
profesor la ora si prieten in timpul liber. Era profesorul cu care noi plecam in
drumetii, plecam in excursii, cu cortul, in tabere, un om deosebit. Profesor cu care
si acum mai tin legdatura, de fapt, toata clasa, toti colegii de liceu, tinem legatura cu
domnul Cazacu, de fapt, chiar daca intre timp a ajuns profesor universitar.



Ce va place cel mai mult la elevii liceului?

Ce imi place la voi? Probabil cd lucrul care m-a facut sa raman aici, pentru ca elevii
din mediul rural au ceva fata de ceilalti, deci voi aveti mult mai mult bun simt, sunteti
mai buni, sunteti mai linistiti, poate va doriti mai mult sa invatati, deci asta, caracterul
vostru, care e total diferit, eu facand practica in facultate, in licee din Bucuresti, mai
tarziu, vorbind si cu sora mea, care a facut si ea, la randul ei, practica in licee din
Bucuresti, diferenta e foarte mare. Mai incepe sa se strice si la noi climatul, dar eu sper
ca totusi, climatul de acolo din vechiul sediu, pe care I-am intalnit cand am venit aici si
care m-a ficut s3 raman, se va pastra. In mod firesc, nu o sa mai fiti asemeni elevilor de
acum 20 de ani, dar totusi, educatia primitd in mediul rural e total diferita fata de cea
din mediul urban.

In ce directie vedeti dezvoltarea liceului nostru in urmatorii 10 ani?

De obicei, sunt optimista din fire, si atunci, vdd in urmatorii 10 ani, ca Snagovul, in
conditiile in care o sa avem un nou sediu al liceului, va reusi din nou sa ajunga acolo
unde era acum multi ani, cand am venit eu aici, adica sa fie printre liceele de elita ale
IlIfovului. Acolo il vad eu. Cred cu tarie ca, odata cu darea in folosinta a noului sediu al
liceului, voi nu o sa mai fiti impartiti in mai multe sedii, va fi altceva, si voi veti fi altii,
iar atmosfera va fi alta, iar elevii buni nu-si vor mai dori sa plece in alta parte, nu se vor
mai duce In Bucuresti, sd faca ore intregi de naveta, si, pe de alta parte, vor fi si alti
profesori, care vor avea unde sa stea, ca sd nu mai faca navetd. Cred cu tdrie ca vom
avea si elevi buni si profesori buni si ca liceul va fi ceea ce a fost odata. Mai ales ca
avem si un specific anume: suntem singurul liceu teoretic din tara, din Romania, care
are si profil tehnologic, si atunci, cu atat mai mult, trebuie sa redevenim ce am fost
odata, si chiar si acum, chiar daca ne chinuim in doua sedii, reusim sa avem elevi buni,
performante, implicare in cat mai multe proiecte si multe altele, precum proiectele la
nivel de unitate, activitatile scolare pe care le faceti. Cati dintre liceenii din zond au
posibilitatea sa participe la astfel de activitati? Sunt licee care au inceput sa ne copieze
cu Dragobetele, si sa fim seriosi, Dragobetele a fost initiat ca proiect de doamna
Despina Mincu Georgescu, care l-a lansat si a fost mai intai la nivel de scoala, apoi a
devenit proiect judetean, la care veneau echipe din liceele judetului. Noi am fost chiar
initiatorii, Impreunad cu alte licee. Primdvara poetiilor, la fel, si alte proiecte, pe care,
poate, dupa vacantd, reusim sa le continuam. Sunt proiecte originale ale noastre, cu
continuitate, transmise din generatie in generatie, si multe altele, precum Erasmus si
alte proiecte europene. Ati vazut ca avem afisul pe gard cu ,Verde stop, masina std pe
loc”, si venim cu bicicleta la scoald. Doamnele profesoare Georgiana Voicu si Mariana
Gaspar au depus din nou proiecte pentru mobilitati Erasmus. Daca se aprobd, aveti
sansa sa plecati in mobilitate. Deci, pe urmatorii 10 ani, imi doresc o scoala europeana,
cu elevi buni, profesori buni si multe proiecte, cu accesari de fonduri europene, si tot
asa. Vom vedea daca va fi sau nu, dar ne intalnim peste 10 ani si vedem.



Abandonul scolar — o problema nerezolvata
profesor dr. lonel PREDA

In tara noastra art. 13, alin. (1) din Legea invatdmantului preuniversitar nr. 198/2023
prevede: “Invdtdmantul obligatoriu cuprinde invdtdmantul prescolar, invatdmantul
primar, invatamantul gimnazial si iInvatamantul liceal” [1].

In acest an scolar, la clasa pe care o coordonez ca diriginte nu mai putin de sapte
elevi au renuntat sa mai vina la scoald, fiind in situatie de abandon scolar. Aceasta
inseamnd aproape 32 % din colectivul clasei. In incercarea de a determina cauzele si
semnalele de alarma ale unor asemenea situatii de abandon scolar, am studiat literatura
de specialitate, articolele din mass-media si relatiile dintre diferite institutii ale statului
cu atributii in domeniu.

1. Literatura de specialitate

In literatura de specialitate au fost abordate de multe ori cauzele si eventualele
semnale de alarma ale abandonului scolar.

Principalele cauze sunt: dificultatile de invatare, slabele performante scolare ale
elevilor, motivarea redusa [2], disfunctionalitati ale sistemului educational, probleme
socio-economice, statutul economic redus al familiilor (saracia), nivelul de educatie al
parintilor, problemele de familie (divorturi, violenta domesticd, lipsa de supraveghere si
indrumare a pdrintilor), migratia pdrintilor [3], lipsa transportului, tratamentul
necorespunzator din partea colegilor sau al profesorilor, conceptia elevilor care
considerd ca la scoald invata “chestii inutile”, climatul scolar, programa scolard, etnia,
rasa, numarul de ore lucrate de catre elevii care se angajeaza [4].

Semnalele de alarma prin care se pot fi identificate situatii de risc de abandon
scolar sunt: rezultatele slabe la invatatura, atitudinea elevilor fatd de scoala, lipsa
dorintei elevilor de a urma o cariera, lipsa telurilor in viatd, lipsa de implicare in
activitatile scolare, comportamentele elevilor care pot influenta situatia scolara
(consumul de droguri, activitate sexuala timpurie) [4].

2. Relatiile dintre diferite institutii ale statului cu atributii in domeniu
2.1. Articolele din mass-media

Articolele din mass-media se referd la cauzele abandonului scolar, amploarea, efectele
fenomenului, prevederile legale existente si unele masuri luate de autoritati.

Art. 148, alin. (1) din Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023 prevede:
“Urmadtoarele fapte constituie contraventii, in masura in care nu constituie infractiuni si
se sanctioneaza dupd cum urmeaza: a) nerespectarea dispozitiilor ...din culpa pdrintelui
sau a reprezentantului legal, in sensul interzicerii participarii beneficiarului direct la
programul scolar, se sanctioneaza cu amendad de 1a 1.000 de lei la 5.000 de lei” [1]. Asta
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in cazul in care pdrintele interzice elevului sa mai vind la scoala, situatie care este
foarte greu de dovedit. Si dacd elevul nu mai vine la scoald cu toate ca parintele nu il
impiedica si chiar il sprijina?

In orase precum Craiova sau Arad parintii care nu-si mai trimit copiii la scoald au
fost notificati de catre politistii locali ca vor fi amendati [5], [6]. Notificati doar, nu
amendati.

In pres& au aparut si argumente pro si contra amendarii parintilor. Pro: amenzile i-
ar putea resposabiliza pe pdrinti sa Isi trimita copii la scoald. Contra: unii parinti nu isi
trimit copiii la scoala pentru ca nu isi permit, obligatia de a indeplini o sarcina este de
cele mai multe ori ineficienta [7]. In aceasta situatie cunosc parinti care mai degraba ar
plati amenda, decat sa trimita elevul din nou la scoala.

In Roménia am intalnit un singur caz in care parintii au fost condamnati penal
pentru ca si-au retras copiii de la scoald ca sd-i educe acasa prin Platforma
Homeschooling. In fata instantei, cei doi parinti au recunoscut fapta deoarece “nu
sunt de acord cu utilizarea internetului, canalele TV, media”. Potrivit evaludrii
psihologice de la dosar, copiii care Invatau acasd cu parintii “prezentau un nivel de
dezvoltare al gandirii cu mari lacune in achizitiile scolare raportat la varsta si clasa de
studiu si imaturitate psiho-emotionald”. In anul 2023, instanta a condamnat parintii la
cate 4 luni de inchisoare cu suspendare si i-a obligat pe acestia ca cei patru elevi sa
revind la scoala in sistemul educational roménesc [8].

In alte state masurile sunt mult mai ferme si au facut demult pasul de la avertisment
la amenda.

Parintii primesc amenzi de sute de euro daca decid sa plece in vacanta in afara
vacantelor scolare si chiar sunt intorsi din aeroport daca nu pot justifica urgenta
deplasdrii cu copilul. In primdvara anului 2022, o familie de romani a fost interogata de
Politie, pe un aeroport din Germania, cu privire la lipsa copilului de la scoala. Familia
de romani trdia in Germania, copiii invatau acolo, iar politistii au notificat autoritatea
scolara pentru amendarea familiei [9].

La o scoala din Londra, pdrintii pot primi amendd pentru lipsa de la scoala pe
motive neintemeiate. Dacd pdrintii sunt divortati, custodia fiind comund, amenda o
primeste fiecare dintre pdrinti, deci inclusiv cel nerezident. Scoala e obligata sa trimita
datele la Primarie dupa 5 zile de absentd, iar daca elevul lipseste mai putin este la
latitudinea scolii daca anunta sau nu Primdria. Amenda este de 60 de lire pentru o
absenta de cateva zile, insa la alte scoli parintii pot primi amenda de 60 de lire pentru
o singura zi lipsitd de la scoald. In Luxemburg amenzile pentru absente nejustificate
sunt intre 25 si 250 de euro. Elevii au voie sa lipseasca doua zile fara certificat, iar din a
treia zi trebuie certificat medical. Daca lipsesc in zilele de dinainte sau imediat de dupa
vacantd, trebuie certificat medical. In cazul in care pdrintele vrea sa invoiasca elevul
mai mult de o zi, fara motive medicale, trebuie facuta cerere motivata la director. Iar
daca e vorba de mai mult de 5 zile, se face cerere motivatd la Minister. Pentru
incalcarea regulilor se da mai Intai un avertisment, apoi amenda, intre 25 si 250 de
euro [10].

Astfel, se ridicd o Intrebare: poate constitui amenda un pas fortat spre civilizarea
noastra ca natiune? 8



2.2. Relatiile unitatii scolare cu Serviciile de Asistenta Sociala

Atunci cand un elev intra in situatie de risc de abandon scolar, unitatea scolara, prin
profesorul diriginte, intocmeste o adresa prin care solicitd efectuarea unei anchete
sociale Serviciului de Asistenta Sociala din localitatea de domiciliu a parintilor
elevului. Mentionez ca In cazul In care elevul Incepe sa acumuleze absente
nemotivate, parintii sunt informati despre aceasta situatie de cdtre unitatea scolara
prin trei adrese scrise.

Din raspunsurile primite de la aceste servicii rezulta ca:

-elevul si-a luat serviciu si nu va mai frecventa cursurile scolare. Doar atat, fara
consiliere, indrumare, sfaturi, recomandari, eventual avertismente;

-elevul are probleme de sandtate, prezinta doud scutiri medicale care acopera doua
saptamani, dar el lipseste la scoala de aproape 4 luni;

-eleva minora nu mai doreste sa frecventeze cursurile scolare deoarece vrea sa se
angajeze si sa nu mai depinda financiar de parinti. Parintii sunt de acord cu decizia
minorei si o sustin. Serviciul considera oportun ca minora sa isi continue studiile si a
indrumat pdrintii in acest sens. Adica pdriintii sunt de acord cu decizia minorei de a
renunta la scoala, chiar sustin decizia minorei, in conditiile in care invatamantul de 12
clase este obligatoriu iar pentru elevii minori, raspunderea legala o poarta parintii...

-mama elevei nu a fost constienta de numarul ridicat de absente acumulate de fiica
sa, exprimandu-si ingrijorarea fata de aceastd situatie. Acest lucru se intampla in
conditiile in care mama elevei primise prin posta trei adrese scrise din partea unitatii
scolare (cu confirmare de primire pe baza de semnadturd) si situatii lunare transmise
pe grupul de Whatsapp al pdrintilor. Mama a declarat ca va lua mdsurile necesare
pentru a sprijini revenirea elevei la un parcurs educational constant si responsabil.
Eleva nu a mai revenit la scoala. Eleva a declarat ca a avut dificultati care i-au afectat
frecventa la cursuri. Desi nu a detaliat complet natura acestor dificultati, a ldsat sa se
inteleaga ca sunt legate atat de factori personali, cat si de lipsa unui sprijin
educational constant. Serviciul nu a determinat cauzele reale ale abandonului (factorii
personali), dar a interpretat subintelesuri, presupuneri (nu a determinat certitudini).
Daca serviciul a interpretat gresit? Despre ce sprijin educational lipsa este vorba?
Intreb toate acestea deoarece unii elevi considerd lipsd de sprijin atunci cand un
profesor pune absente, pune note proaste elevilor care nu invatd, nu lasa elevii ca
copieze la teste, cere documente justificative pentru a motiva absente, nu trece clasa
un elev care nu a invatat sau care are mai mult de 99 de absente nemotivate, adica
respecta regulamentul scolar. Practic din rdspuns rezulta ca de vina este tot scoala.
Serviciul recomanda monitorizarea atenta a cazului de catre institutia scolara (de
parca scoala nu facea deja acest lucru), precum si implicarea serviciilor de consiliere
psihopedagogica, pentru a identifica si remedia problemele care stau la baza
absenteismului (probleme pe care serviciul nu le-a putut identifica iar adresele prin
care se solicita ancheta sociald fiind semnate de consilierul psihopedagog, care
cunoaste situatia elevei). Cum poti consilia un elev care nu mai vine la scoala de luni
bune si nu mai raspunde la telefon? 9



Nu sustin cd scoala este perfecta (pentru multi elevi materia predata este inutila, inca
mai exista profesori care nu vin la ore sau nu fac ore asa cum ar trebui), dar, de multe ori
parintii acuza scoala pentru esecul propriu sau al propriilor copii. Este mai usor sa dai
vina pe altii, decat sa-ti rezolvi problema din curtea proprie. Ma intreb de cate ori
angajatii Serviciilor de Asistenta Sociala au revenit ulterior la domiciliul elevului pentru a
verifica daca elevul si-a reluat parcursul scolar?

Din pdcate, existd si cazuri (cele mai grave, dar rare) in care chiar parintii fac presiuni
asupra elevilor sa renunte la scoald, dar acestea sunt foarte greu de dovedit pentru a fi
sanctionate legal. In aceste cazuri copiii nu au nicio sansa.

Concluzii
Toate madsurile luate panad acum de unitatea scolard sau de alte institutii ale statului
se dovedesc a fi lipsite de eficacitate, adica elevii nu mai revin la scoala.

Atunci cand banul este “religia suprema”, influencerii analfabeti de pe retelele sociale
fac bani, Imbogdtindu-se tot pe seama celor fara scoala care isi irosesc cea mai limitata si
pretioasa resursa — timpul, cand libertatea este prost inteleasa si devine aproape vecina
cu anarhia, impunerea de reguli sau prevederi legale devine aproape imposibild. Cu
consecinte foarte grave atat pentru viitorul copiilor cat si al tarii.

Astfel, pentru elevi, scoala, educatia trec pe locul doi, daca nu chiar pe locul trei...
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Respectarea regulamentului scolar

in anii de liceu
Felicia TOCLE, clasa a XI-a Uman 2

Respectarea regulamentului scolar in anii de liceu joaca un rol esential in
dezvoltarea elevilor atit din punct de vedere al performantei scolare, cat si al
dezvoltarii personale. Regulamentul este un set de reguli menite sa asigure un mediu
organizat, sigur si propice invatarii. Desi unii elevi pot percepe aceste reguli ca fiind
restrictive, ele au scopul de a cultiva disciplina, responsabilitatea si respectul
reciproc.

In primul rand, respectarea regulamentului contribuie la mentinerea ordinii si a
unei atmosfere favorabile studiului. De exemplu, respectarea programului de cursuri
si a regulilor privind comportamentul in clasa ne ajuta la desfasurarea lectiilor fara
intreruperi. Fara un cadru bine stabilit, haosul ne-ar putea afecta pe noi elevii, cat si
profesorii.

In al doilea rand noi, elevii, avem dreptul si chiar datoria de a semnala atunci cand
o reguld ni se pare nedreapta. Insa, acest lucru trebuie facut prin dialog, nu prin
sfidare. Liceul nu inseamna acumularea de cunostinte, ci si achizitionarea unor
valori esentiale, precum respectul reciproc, disciplina si capacitatea de a gasi solutii
constructive.
Nu in ultimul rand, regulamentul promoveaza respectul fatd de colegi si profesori.
Un comportament adecvat previne conflictele dinte noi si creeazda un mediu
armonios. Atunci cand elevii respecta regulile, intreaga comunitate scolara
beneficiaza de un climat bazat pe respect si intelegere.
In concluzie, respectarea regulamentului scolar in liceu nu este doar o obligatie, ci si
o oportunitate de a dezvolta calitati importante pentru viitor. Regulile nu exista
pentru a Ingradi libertatea, ci pentru a crea un spatiu In care toti sa avem sanse egale
de a invata si de a ne dezvolta armonios. In fond, respectarea regulamentului nu
Inseamnad supunere, ci respectul reciproc si propriul nostru viitor...
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A Friend in Need is a Friend Indeed;:

Could Al Be One of Them?
profesor Raluca DEACONEASA

Google. Search. Scroll. Repeat.

This is how we often look for information today: with just a few clicks, we can find
almost any topic that interests us. Questions are asked more easily on an application
or a website, and documented answers are easier to find on digital platforms. With a
simple click, students can access definitions, synonyms, translations, compositions
and, of course, essays. Taking heed of these considerations, a teacher may wonder
where their position is in such situations: how can they continue to encourage the
development of critical thinking skills, personal opinions or creativity when the
homework help is just around the corner?

At first glance, Al might seem like a threat. It can tempt students to seek instant
answers instead of thinking independently, and it comes with the risk of reducing
motivation to work through challenges. However, if we view Al as a tool rather than a
replacement, it can actually enhance learning: suggesting ideas, correcting
grammatical mistakes, offering support when stuck, and providing explanations or
arguments. Al can be a helpful assistant, but it is not a real companion. It can offer
advice, but it cannot replace the human mind or the value of classic resources. In a
recent article, "The Importance of Al Literacy in Education,” Yoshija Walter argues:

By introducing Al literacy at a young age, students develop a foundational
understanding that paves the way for advanced learning and application in later
stages of education and professional life. This early adoption of Al literacy is crucial in
preparing a generation that is not both adept at using Al as well as capable of
innovating and leading in a technology-driven world. This makes the development of
Al literacy at schools and universities an important feature of every student.
Furthermore, its role extends beyond academic achievement; it is about preparing

students for the realities of a future where Al is ubiquitous. (12)
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There is no doubt that the early development of Al literacy among students is a timely
and necessary goal. In this paragraph Yoshija Walter emphasises the importance of
introducing Al concepts at a young age, as this builds a strong foundation for future
learning and career opportunities. In today's rapidly evolving world, being merely a user
of technology is no longer enough because students must understand how it works and
how to shape it responsibly. Moreover, the integration of Al literacy in schools is not only
about technical skills, but it is about nurturing ethical awareness, critical thinking, and
adaptability. Preparing students for a future where Al is everywhere means more than
academic success it means equipping them to be informed, innovative, and responsible
citizens in a digital society.

A teacher not only shares information, as for this aspect, there are a lot of applications,
but he is the one who contributes directly to encourage the development of critical
thinking skills and of personality. Since information is at a click distance, the role of a
teacher is not only to provide new information, but it also transforms into an educational
and formative process. Through the ways one teaches, the questions one may ask, but
also through the relationship that forms between the teacher and students, they can
stimulate curiosity, critical thinking skills and independent learning. Moreover, they
offer behavioural patterns, advice when necessary, and contribute to defining personal
and universal values: the beautiful, the true, and the good. A teacher not only presents
information but also opens minds, moulds souls and influences destinies. That is to say,
education does not only mean to accumulate information, but to develop the way one
thinks, feels, and understands the world around and these three aspects cannot be
completely provided with the help of artificial intelligence.

Modern education, focused on the needs of the student, emphasises the development
of each individual's skills, interests, and potential, adapting to their pace and learning
style. In such a system, teachers not only transmit information but also guide students to
discover their talents and build essential competencies for the future. The importance of
this educational model stems from the fact that every student is unique and requires a
personalised approach that addresses their emotional and cognitive needs. Unlike
artificial intelligence, which can automate educational processes and provide quick
solutions, student-centred education values interpersonal relationships and the
development of critical thinking and empathy, fundamental aspects of learning and
adapting in real life. Thus, modern education contributes to shaping responsible and
creative citizens, capable of responding to the challenges of a constantly changing world.
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Although artificial intelligence brings multiple advantages, such as efficiency and
rapid access to information, it cannot replace the essence of the human being. It is
essential to cultivate patience, adaptability, and balance in our relationship with
technology, understanding that while Al can support the learning and decision-making
process, it cannot replace human creativity, empathy, and judgment. Technology must
be used as a complementary tool, not as a substitute for human experience and wisdom.
Therefore, to fully benefit from its potential, we must learn to integrate Al in a balanced
way into our lives, without losing sight of the importance of human connection and the
fundamental values of education and social interaction.

A modern reimagining of the classic thinker
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Masurarea timpului de-a lungul secolelor
profesor Ovidiu TELEIANU

Inca din antichitate, ziua a fost unitatea de masurat timpul, unitate mult legata de
problemele vietii omului. Durata zilei siderale era stabilitd in functie de migcarea aparenta
a Soarelui pe bolta cereasca. Pe baza observatiilor astronomice, vechile civilizatii si-au
alcatuit calendare in care anul era legat de miscarea stelelor pe cer, el variind in jurul a
360- 365 zile atat la egipteni, greci, romani cat si la vechii babilonieni sau la civilizatia
Maya.

Preotii din Egipt, In perioada anilor 2700 1.e.n, au stabilit durata exacta a anului:
365,2422 zile, Intocmind un calendar solar care practic este folosit si astazi. Sumerienii si
urmasii lor din Mesopotamia, punand de acord calendarul lunar cu cel solar, au
descoperit impartirea cercului in 360 de grade sexagesimale (destul de aproape de
numarul zilelor dintr-un an), a orei in 60 de minute, a minutului in 60 de secunde, de care
ne servim si astazi In masurarea timpului si a unghiurilor.

Fig. 1. Cadran solar

In China antica observarea zilelor de echinoctiu si solstitiu, dupa culminatia anumitor
stele pe cer era efectuata de functionari special calificati. Anul tropic a fost stabilit de 365
si 1/4 zile de catre astronomii chinezi.

Si in Grecia atenianul Meton a introdus in sec V i.e.n. un calendar asemanator celui
chinezesc.

Calendarul dacic denota identificarea unui sistem ingenios de inregistrare a zilelor,
saptamanilor, lunilor si anilor de catre preotii daci. Sdptamana avea 6 zile, iar anul 60 de
luni. Venind In contact cu romanii $i mai ales dupa cucerirea lor de catre romani, dacii au
adoptat calendarul iulian folosit de acestia din anul 46 i.e.n de pe timpul impdaratului
[ulius Cezar.
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Calendarul iulian avea un solar impartit in 12 luni si 365 zile. Pentru cele 6 ore cat
se considerau necesare la completarea anului real (lipsind de fapt 5 ore, 48 minute si
49 secunde), Cezar hotdrase ca, la fiecare 4 ani, ziua de 24 februarie sa se numere de
doua ori. Era ziua a sasea sextilis inaintea calendarului lui martie si numarandu-se de
doua ori a fost numitd bisextilis. In felul acesta insa anul iulian depasea cu 11 minute,
10 % secunde durata reald a perioadei de revolutie a Pamantului in jurul Soarelui. Din
aceasta diferenta rezulta o eroare de o zi la 130 de ani. Acest decalaj ajunsese, in
secolul al XVI-lea la 10 zile. Incepeau s& se produca deja decalaje in concordanta
calendarului cu ciclul anotimpurilor. In 1582 Papa Grigore al XIlI-lea a hotarat ca a
doua zi dupa 4 octombrie 1582 sa fie 15 octombrie si nu de 5 octombrie. S-a adoptat
astfel calendarul zis gregorian dupa numele papei. Pentru ca decalajul de zile
Inregistrat in cele 16 secole de aplicare a calendarului iulian sd nu se mai producs,
noul calendar stipula ca anii nedivizibili cu 4 sa nu fie bisextili

Calendarul gregorian (in stil nou) a fost adoptat pe rand de statele europene.
Franta l-a aplicat din 1583, Germania i Boemia din 1584, Anglia din 1752, protestantii
din 1775, Bulgaria din 1917, iar Romania din 1924. Dar pana in anul 1924 decalajul de zile
se marise la 14, astfel ca la noi au fost sterse din calendar zilele de la 1 octombrie la 13
octombrie 1924. Ziua de 1 octombrie pe ,,stil vechi” a devenit 14 octombrie pe ,,stil nou”
(calendarul gregorian).

Avand un numar intreg de zile, fara sa se departeze prea mult de anul astronomic,
calendarul gregorian este folosit si astdzi in majoritatea statelor lumii.
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Fig. 2. introducerea calendarului gregorian
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Lacul Snagov: istorie, natura si biodiversitate
Alisa TIFREA, clasa a XI -a Uman 2

In urma vizitei noastre la Lacul Snagov, am inteles c& acest loc este o veritabilJ
bijuterie a patrimoniului natural si cultural romanesc. Lacul, cu forma sa de liman
fluviatil, povesteste despre miscari tectonice si procese naturale care au creat un
ecosistem unic, al doilea ca mdrime din tara dupa Laguna Razelm.

Experienta practicd ne-a aratat cat de important este sa apreciem biodiversitatea —
de la pestii care populeaza apele lacului la varietatea de nuferi care ii coloreaza suprafata.
Vizita la Manastirea Snagov, locul incarcat de istorie, a addugat o notd de mister si
traditie, subliniind legatura intre natura si cultura locala.

Aceasta experientd ne-a facut sa ne intrebam: Cum putem valorifica si mai bine acest
spatiu, astfel incat sa-l1 protejam pentru generatiile viitoare si sa pastram laolalta
frumusetea naturala si bogatia culturala?

Aproape 50% din speciile de pasari si pesti care populau Lacul Snagov in anii '80 au
disparut sau sunt in pericol de disparitie astdzi, din cauza poluadrii si interventiei omului.
Doar 10% din malul lacului mai este accesibil publicului larg, restul fiind ocupat de
proprietati private — in ciuda faptului cd Lacul Snagov este arie naturala protejata.

Lacul s-a format acum mii de ani, prin bararea naturala a raului Ialomita. Cu o
lungime de peste 16 km, este cel mai lung lac natural din Romania si adaposteste un
ecosistem rar, cu peste 20 de specii protejate. Inconjurat de padure, a devenit o
rezervatie naturald si un refugiu pentru flora si fauna din zona.

Snagovul nu este doar un loc pitoresc — aici gasim Mdnastirea Snagov, despre care
se spune ca adaposteste mormantul lui Vlad Tepes. De-a lungul vremii, a fost o atractie
pentru turisti, sportivi, pescari si pasionati de naturd. Plimbadrile cu barca, traseele eco si
fauna rara ar putea face din Snagov un model de turism sustenabil — daca este protejat.
Lacul si padurea Snagov addpostesc specii rare precum vidra, egreta micd, sturionul de
lac sau nufarul alb. Din pdcate, aceste specii sunt tot mai greu de observat. Expansiunea
haotica a constructiilor si deversarile ilegale le-au redus semnificativ habitatul. Desi la
prima vedere Lacul Snagov pare un loc linistit, cu ape curate si vegetatie bogata,
realitatea de sub suprafata este mult mai ingrijordtoare. In ultimii ani, lacul a devenit tot
mai afectat de poluare, cauzata in principal de:

1. deversdrile ilegale de ape uzate din gospodarii si case construite fara sisteme de
canalizare adecvate; 2. pesticidele si ingrasamintele provenite din gradinile si terenurile
agricole din jur, care ajung in apa prin scurgeri de suprafatd; 3. gunoaiele aruncate la
intamplare sau aduse de afluenti, in special in perioadele ploioase; 4. traficul nautic
necontrolat, care contribuie la tulburarea sedimentelor si poluarea fonicd, afectand
ecosistemul.

Prin acest material, ne propunem sd redescoperim Lacul Snagov nu doar ca destinatie
de weekend, ci ca o bijuterie naturala care merita respectata si protejata. Tragem un
semnal de alarmd, dar oferim si sperantd, prin vocea celor care luptd pentru conservarea
lui.
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In Sdptdmana Verde 2025 elevii claselor a X-a
Turism 2 si a XI-a Uman 2, insotiti de doamnele
profesoare Constantina Grozav si Andreea
Tifrea, au vizitat Promenada Snagov, pentru a
admira lacul si a invata cat mai multe despre
acesta. In urma acestei vizite minunate, am avut §
ocazia de a-i lua un scurt interviu doamnei
profesor Constantina GROZAV pe care il redau
mai jos.

Cum s-a format Lacul Snagov si ce il face atat
de special din punct de vedere geografic?

,Lacul Snagov este un liman fluviatil situat in
Campia Vlasiei, parte a Campiei Romane. S-a
format in zona de campie, acolo unde curgea raul
Snagov, ce izvordste din Campia Titu si se varsa
in raul lalomita. Din cauza unor miscadri tectonice
lente, numite miscari epirogenetice, gura raului a
fost colmatatd si barata. Astfel s-a format lacul

actual, care are un aspect de rau, cu o lungime de —_—
aproximativ 16 kilometri si o adancime maxima de 9 metri in dreptul 1nsu1e1 Manastirii

Snagov. Este cel mai mare lac cu apa dulce din tara, dupa Laguna Razelm, si un adevarat
unicat in peisajul romanesc.”
Ce ne puteti spune despre flora si fauna lacului? Exista specii rare sau protejate?

C.G.: ,Da, biodiversitatea lacului este foarte bogata si asemdndtoare cu cea din Delta
Dunadrii. Gasim aici atat pesti carnivori, cat si erbivori — cum ar fi stiuca, crapul, lostrita si
carasul. Unele dintre speciile ce se gasesc in acest lac sunt unicat si protejate, fiind
incluse in rezervatia naturala a Lacului Snagov. In ceea ce priveste flora, intalnim nufarul
alb si galben, dar si un nufar indian, adus aici in timpul regimului Ceausescu, care a
invadat lacul si s-a adaptat foarte bine.”

Lacul Snagov este cunoscut si pentru atractiile turistice. Cum este valorificat din acest
punct de vedere?

C.G.: ,,Este o0 zona turistica intens vizitata, atat de romani, cat si de turisti strdini. Avem
foarte multe pontoane, mai ales in zona comunei Snagov, si s-au realizat promenade
frumoase, cum este cea de la Ciofliceni sau cea din localitatea Snagov. Noi mergem
frecvent acolo cu elevii si desfasuram lectii in aer liber. Exista si vaporase, salupe si barci
care ofera plimbari pe lac, contribuind la farmecul locului. Este o mandrie sd spui ca esti
din Snagov — multi oameni se bucura si spun ca le aminteste de vacantele din tinerete.”

Ce alte obiective turistice din zond merita vizitate?
C.G.: ,Unul dintre cele mai importante este Mdnastirea Vlad Tepes, unde se presupune
ca ar fi iInmormantat domnitorul. Aceasta este legata printr-o pasarela de satul Silistea
Snagovului, locul meu de origine. Vin foarte multe autocare cu turisti care doresc sa o
viziteze. Mai exista si lacul Caldarusani, “fratele” lacului Snagov, care are un mod de
formare asemanator prin bararea gurii de varsare a raului Cociovalistea.”
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Vizita de documentare — istorie si cultura

prahoveand

profesor Florin Cristian CIOBANICA
profesor Ovidiu TELEIANU
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Fig. 1. Conacul Bellu, Urlati

Elevii Liceului Teoretic ,Mihail Kogdlniceanu”, Snagov, coordonati de domnii
profesori Teleianu Ovidiu si Ciobdnicd Florin Cristian, au efectuat o vizitd de
documentare in judetul Prahova. Participantii au interactionat cu natura, istoria, cultura
si ospitalitatea unor obiective etalon pentru zona Prahovei.

Muzeul Conacul Bellu, Urlati — Istorie si culturd prahoveana

Primul popas facut a fost la Urlati, unde elevii au vizitat Muzeul ,,Conacul Bellu” si
Muzeul ,Foisorul Bellu”. Constructie impresionantd, reprezentativa pentru arhitectura
romaneascd, ascunsa la adapostul unei paduri umbroase, gazduieste o parte insemnata
din colectia baronului Alexandru Bellu (1850-1921). Elevii au descoperit in timpul vizitei
mai multe incaperi ce contin mobilier vechi, autentic, provenind din diverse epoci si
stiluri (roman, florentin, italian si arab). O atractie in plus a conacului o reprezinta crama
in care gasim elemente specifice practicdrii viticulturii iIn zona Dealul Mare, dar si

porturi traditionale ale acestei zone.
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Fig. 2. Conacul Bellu, Urlati — interior
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Fig. 3. Conacul Bellu, Urlati — crama

Casa Domneascd Brebu — pe urmele domnitorilor Tarii Romanesti

Muzeul ,,Casa Domneasca Brebu” este o constructie medievala, atestatda documentar
in anul 1640, in vremea domniei lui Matei Basarab. A avut rolul de resedinta
domneasca, atat pe timp de pace, cat si de rdzboi. A avut un caracter defensiv-militar,
dar si de rugdciune, In curtea casei regasindu-se Manadstirea Brebu. Conform
izvoarelor istorice, constructia manastirii incepe in timpul domniei lui Matei Basarab
si se incheie In anul 1690, in timpul domniei lui Constantin Brancoveanu.
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Fig. 5. Casa Domneascd Brebu

In interiorul casei vizitatorii realizeazd o calatorie in evul mediu romanesc, toate
exponatele evocand un trecut glorios. Printre cele mai reprezentative piese expuse se
numara colectia de carte veche (Biblia de la Bucuresti, Cazania de la Iasi, sau carti
realizate de mitropolitul Dosoftei si Antim Ivireanul la Snagov — Evanghelia greco-
romanad tipdrita la Snagov in 1693) si alte documente de valoare ale vremii. Colectia mai
cuprinde piese deosebite de arta plastica si decorativa: icoane vechi, vesminte, costume
boieresti din catifea cu fir de aur si argint, podoabe si bijuterii de epoca.
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Manastirea Pissiota — momente de rugdciune si reconciliere

Manastirea Pissiota din comuna Poienarii Burchii, ridicata in perioada 1928-1929,
este ctitoria inginerului Nicolae Pissiota si a sotiei Zoe Pissiota, pe mosia cumpadratd de la
familia generalului Gheorghe Angelescu.

Iconostasul este realizat din lemn de trandafir si cires adus din Grecia, iar mobilierul
este sculptat in lemn de stejar. Biserica are o colectie de icoane, candele de argint
realizate In stil brancovenesc, obiecte de cult, dar si tiparituri vechi, trioade,
penticostare, octoihuri.

In Méandstirea Pissiota se afld icoana Maicii Domnului cu Pruncul, pictatd pe lemn
de stejar de catre Gheorghe Eftimiu, ucenicul pictorului Costin Petrescu. Icoana Maicii
Domnului cu Pruncul, de la Sfanta Manastire Pissiota, este cunoscuta ca find o icoana
facatoare de minuni, impresionand inainte de toate prin faptul ca, indiferent unde te afli
in sfanta biserica, Maica Domnului priveste permanent spre tine, amintind simbolic
faptul ca Maica Domnului, ocrotitoarea tuturor, vegheaza cu rabdare si rugdciune viata
fiecaruia dintre noi, nimeni neramanand inafara dragostei si rugaciunilor ei sfinte.
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Fig.6.M r&ﬁirea Pissigta - iniridr
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Natura — sursa de energie.

Excursie la manastirea Lainci

profesor Florin Cristian CIOBANICA
profesor Georgiana Ramona BUSUIOCEANU

In perioada 07-09.04.2025, in cadrul programului national ,Saptdmana verde” elevii
nostri au participat la o activitate care a imbinat drumetia in natura cu pelerinajul.
Activitatea s-a desfasurat cu sprijinul Manastirii Lainici, care a asigurat cazarea si masa
elevilor pe tot parcursul excursiei. Elevii s-au bucurat de linistea oferitd atat de cadrul
natural, cat si de participarea la programul liturgic. Principalele obiective vizitate de
elevi au fost: Manastirea Lainici, Schitul Locurele, Schitul Poiana Pustnicului si
Ansamblul sculptural Constantin Brancusi de la Targu-Jiu.

Elevii au fost coordonati de catre prof. Busuioceanu Georgiana Ramona si prof.
Ciobanica Florin Cristian.

Manastirea Lainici- poartd de intrare in Valea Jiului

Situata in Defileul Jiului din judetul Gorj, Manastirea Lainici are o vechime ce se
pierde in negura vremurilor. In documentele manastirii, se gdseste un istoric din anul
1824, care mentioneaza ctitor pe schimnicul Atanasie, in a doua jumadtate a secolului al
XVIII-lea. Actuala biserica a Manastirii Lainici, cu hramul ,Intrarea in Biserica a Maicii
Domnului” a fost construitd in perioada 1810-1817 de boieri olteni, in timpul domniei lui
Ion Gheorghe Caragea. Dintre odoarele cele mai de pret ale manastirii, putem mentiona
Icoana Maicii Domnului ,Grabnic Ascultatoarea” si moastele Sfantului Cuvios Irodion
,Luceafarul de la Lainici”. 93



Fig. 2. poiana ,Locuri Rele” si Schitul Locurele

Schitul Locurele — metoc al Manastirii Lainici

Pe una din culmile muntelui Gropu, care se lasa abrupt in Jiu, Intr-o poiana larga
numitd ,Locuri Rele”, la o altitudine de 750-800 m se afla Schitul Locurele. Intr-o ora de
mers pe drumul amenajat de exploatarile forestiere, se poate ajunge acolo. Este
construit in 1850-1852 din lemn iar dupd 1855-1858 a fost recladit din caramida in forma
In care se gaseste astazi.

Schitul Locurele ocupa un loc aparte in inima Sfantului Cuvios Irodion. Avand o
pozitie izolatd, devine locul de liniste preferat unde si-ar fi dorit sa vietuiasca, sa-si
duca mai bine schima imbratisata, departe de orice mdrire pamanteasca.
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Fig. 3. Popas la Schitul Locurele 24



Schitul Poiana Pustnicului

Asezamintele monahale ridicate pe urmele sihastrilor sunt in cele mai frumoase
locuri din poienile si muntii care inconjoara si ocrotesc manastirile.

Dupa un urcus anevoios, ldsand mai la vale Schitul Locurele, se ajunge intr-un loc
numit ,Poiana Pustnicului”. Schitul Poiana Pustnicului se afla situat pe Muntele Gropu
din Pasul Valcan, la o distantd de 6 km amonte de Manastirea Lainici. Biserica cu
hramurile ,Sfantul Proroc Ilie Tesviteanul” si ,Sfantul lerarh Nicolae” a fost construita
in anul 2001 si pictatd in perioada 2004-2007, prin stradania pdrintelui ieromonah
Gherasim Rotaru. Lucrarile au fost desavarsite cu slujba de sfintire a lacasului in data
de 21 octombrie 2018.

Fig. 5. Drumetie pe muntele Gropu
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Ansamblul sculptural Constantin Brancusi de la Targu-Jiu

Ansamblul monumental din Targu-Jiu cuprinde operele realizate de sculptorul
Constantin Brancusi in perioada 1937-1938 si a fost menit sa preamdreascd ,memoria
eroilor gorjeni care s-au jertfit in razboiul de intregire” . Capodopera lui Brancusi
constituie o ultima realizare dintr-un sir de lucrari comemorative, destinate eroilor
gorjeni in orasul Targu-Jiu, dupa cum urmeazd: amplasarea pe podul de peste Jiu a unei
placi comemorative; realizarea unui monument dedicat eroinei Ecaterina Teodoroiu,
asezat In centrul orasului; ridicarea unei biserici ,intru pomenirea eroilor”, pe locul uneia
mai vechi, cu hramul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel.

Fig. 7. Ansamblul sculptural Constantin Brancusi de la Targu-jJiu
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Experiente de vacanta in Hunedoara

Cheile Crivadiei — secretul superb din
judetul Hunedoara

Cand drumurile va poarta spre
obiectivele turistice ale tinutului
Hunedoarei, mai adaugati pe lista
dumneavoastra de obiective si atractii
naturale mai putin promovate precum
Cheile Crivadiei, Cheile Banitei si
Pestera Bolii, aflate in Masivul
Sureanu.

Situate pe raza Parcului Natural

Gradistea Muncelului-Cioclovina,
Cheile Crivadiei se gasesc in
vecinatatea satului Crivadia.

Rezervatia are o suprafata de 10
hectare, iar calcarele de aici reprezinta
habitatul ideal pentru numeroase
specii de plante iubitoare de caldura,
unele dintre ele fiind specii endemice
si rare. Dintre acestea amintim crucea
voinicului (Hepatica transilvanica),
brusturele  negru (Symphytum
cordatum), liliacul salbatic (Syringa
vulgaris),  mojdreanul  (Fraxinus
ornus), si sorbul (Sorbus borbasii).

profesor Florin Cristian CIOBANICA

Spectaculosul sector de chei format
de paraul Crivadia are aspectul unui
canion cu trei serii de ingustdri. Peretii
verticali ajung la Inaltimi de aproximativ
70 — 100 de metri, care formeaza intre ei
spatii foarte inguste de numai 1,5 — 2
metri, iar lungimea cheilor este de
aproximativ 1 km. In Cheile Crivadiei nu
exista poteci pe care ne putem deplasa.
Parcurgerea cheilor se face prin apa, care
uneori ajunge panad la brau. Totusi,
trebuie sa retinem cd nivelul apei

fluctueaza in functie de precipitatii. 97
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Fig. 3. Cheile Crivadiei

Pestera bolii — susur si racoare-n
calcare

Istoria pesterii hunedorene situata
la 720 de metri altitudine este susurata
de rdcoarea raurilor Jupéaneasa si
Galbinei care s-au iInfratit, sapand cu
incapdtanare in carstul dealului Bolii.
Vizitatorii vor descoperi unica pestera
din Romania unde poate fi observatd
strdpungerea in totalitate de catre o
apa curgatoare a versantului deluros.
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Fig. 4. Pestera bolii — exterior

Coborand treptele spre intrarea in pestera, in
fata noastra se va infatisa un tunel umbros si
racoros cu o deschidere initiald de 10 metri si
larga la baza de 20 de metri. Parcurgem cu
atentie o distanta de 455 de metri, cu o
diferenta de nivel cuprinsa intre doi si trei
metri. In interiorul pesterii vom trece peste mai
multe poduri, purtaind denumiri ca: Podul
Luminii (in Amfiteatrul cu Icoana Maicii
Domnului), Podul Liliecilor si Podul Suspendat.

Fig. 5. Pestera bolii — interior

Numele pesterii provine de la familia Bolia, familie de boieri care a primit prin donatie
de la regele Sigismund, in jurul anului 1400, terenuri, proprietdti si paduri din zona. Astfel,
boierul Boia de Zarand va da pesterii denumirea de Pestera Bolii.
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Fig. 6. Pestera bolii — interior

Intr-o zi, in pesterd, pe un colt de stanc4,
un miner a zdrit chipul Maicii Domnului
conturat de apa si de lumini. Povestea a
facut repede inconjorul tarii, atragand
multi curiosi si vandtori de povesti. Astazi,
pestera gdazduieste un loc de inchindciune
cu Icoana Maicii Domnului, dar si a Sfintei
Mucenite Varvara, ocrotitoarea minerilor.
Sapaturile minerilor au scos la iveald
monede, unelte de os si de piatra, vase de
lut colorate, coarne de cerb, provenind
din vremea domniilor lui Alexandru cel
Mare (336 — 323 1. Hr.) si Marcus Aurelius
(161 — 180 d. Hr.).

Cheile Banitei

Situate la aproximativ 8 km de Petrosani,
Cheile Banitei reprezinta liantul carstic
intre doua depresiuni pitoresti: Hateg si
Petrosani.

Ideal de parcurs in zilele calduroase de
vara cand cautam racoarea muntilor si a
zonelor mai putin cutreierate, canionul
racoros al Banitei este o buna alegere
pentru iubitorii escapadelor in natura.

Paraul Banita ce-si siroieste agale cursul
spre Jiul de Est, a sdpat cu Incdpatanare in
calcare albe, formand meandre in aceastd
zona de chei.

Cheile se desfasoara pe o distanta destul
de scurta, de aproximativ 350 de metri.
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Fig. 7. Cheile Banitei

O parte a traseului de chei s-a format
in zona in care in albia paraului Banita s-
a prabusit tavanul unei pesteri.

In apropierea Cheilor Banitei mai
intalnim obiective turistice deosebite,
precum: Manastirile Densus, Colt,
Santamaria — Orlea; Cetatile dacice din
muntii Sureanu (Orastiei) —
Sarmisegetusa Regia/ Ulpia Traiana,
Cdpalna, Costesti — Blidaru; Rezervatia
de zimbrii din Hateg; Geoparcul
dinozaurilor  pitici, Hateg; Parcul
dendrologic Simeria, Cetatea Devei.
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Experienta ERASMUS YOUTH EXCHANGE

Stefan TEODORESCU, clasa a XI-a Uman 1

Proiectul ERASMUS , Youth Exchange” s-a desfasurat intre 5 si 14 Noiembrie 2024
la Predeal. Au participat cinci echipe nationale: Bulgaria, Spania, Grecia, Cipru,
Romania. Din echipa Romaniei am facut parte si eu alaturi de colegele mele, Ionela
Sivu si Diana Stoica. Pe drum, am facut cunostinta cu ceilalti membri ai echipei, in
total 8 persoane dintre care trei erau elevi ai liceului nostru Liceul Teoretic ,Mihail
Kogalniceanu”, Snagov.

Proiectul s-a axat foarte mult pe comunicare, respectiv colaborare si socializare.
Am fost primiti cu multa caldura, entuziasm si am devenit in scurt timp captivati de
activitatile foarte diverse!

De-a lungul celor 9 zile petrecute in Hotelul ,Draga Maria” am primit numeroase
sarcini, provocari pe care trebuia sa le indeplinim si care aveau scopul de a ne testa
aptitudinile: comunicarea, creativitatea, ratiunea, punctualitatea, onestitatea,
responsabilitatea, logica, memoria. In fiecare zi, formatorii ne prezentau ceva unic,
fie ca era o tema de gandire fie un joc educativ care iti stimula gandirea. Cu astfel de
persoane in jurul tdu si un program atat de divers, era imposibil sd te plictisesti!

Pentru a avea o organizare cat mai buna,
echipele au primit un orar pe care il
deschideau ori de cate ori aveau nevoie de
informatii. In felul acesta, fiecare stia cand

si unde trebuia sa se prezinte pentru

EErs s ee e e e urmatoarea  activitate. De asemenea,

s = = programul continea intervalele orelor de
masa si ale pauzelor.

_ Fiecare din activitdtile propuse de

| organizatori a avut rolul de a ne imbogati

T hinking

 form Nember 40 L4, 200 wich Noeimber 5 wd itk v e

e
o g Cackres

= cunostintele generale, de a invata ceva nou
“EH sau de a ne dezvolta aptitudinile deja

mBmmm dobandite.

==l Activitdtile au fost variate si axate pe mai
multe subiecte: dileme, team building,
gandirea criticd, gandirea analitica, exercitii
de imaginatie, dezbateri, schimb de
idei/opinii, jocuri energizante etc.
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Pentru a profita de zona montana a locatiei si a ne apropia mai mult de natura, au
fost organizate doua excursii: una la Castelul Bran si Brasov iar a doua la Cabana
Diham.

Calatoria spre Castelul Bran ne-a reamintit de infricosatoarele mituri si legende cu
care ne vom mandri si cu care {i vom speria pe turisti in continuare multi ani, iar
povestea Brasovului, acest oras falnic vizitat de turisti din toatd lumea, ne-a
impresionat foarte mult.

Traseul spre Cabana Diham a fost unul lung, plin de surprize si provocari, insa
datorita ambitiei si dragostei de naturd, am reusit sa ducem la bun sfarsit aceasta
misiune. Asa cum am mentionat deja, natura a avut un rol semnificativ in crearea unui
mediu primitor si pasnic (exceptand ursii, desigur). Aceasta expeditie ne-a conectat la
un nivel profund interior cu mediul inconjurdtor si ne-a deschis ochii pentru a aprecia
in profunzime frumusetile Naturii!

“IT’"S NOT ABOUT THE PLACES YOU “NOTHING LIKE A SPOOKY
GO VISITING, IT'S ABOUT THE SUNDAY, DISCOVERING THE
PEOPLE THAT YOU MEET ALONG DARK, DEEP SECRETS OF THE
THE WAY...” DRACULA’S CASTLE!”

Proiectul ERASMUS ,Youth-Exchange” intitulat ,4Thinking” a fost o experienta
inedita pentru mine. Mi-am fdcut prieteni noi, am avut sansa sd socializez cu persoane
de etnii diferite si am invatat multe lucruri noi gratie jocurilor si activitatilor variate si
interactive. Orice tanar care este in cdutare de o experientd noud, de a pleca cu un
pachet de cunostinte noi dobéandite prin joc si miscare, de a socializa cu diferite
persoane cu pasiuni si talente unice, este invitat sa se Inscrie la urmatorul proiect
organizat de asociatia Adaction! Nu ratati aceasta sansa, este in interesul vostru si
pentru a avea un viitor cat mai stralucit.
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Pregatirea Sportiva Teoretica:
disciplina de importanta majora pentru formarea

profesionala a viitorilor instructori sportivi
profesor Bogdan FLOREA

Liceul Teoretic ,Mihail Kogalniceanu” din localitatea Snagov, judetul Ilfov are o bogata
traditie In instruirea elevilor care au ales sa practice aceste frumoase sporturi nautice:
canotaj, caiac si canoe. Liceul nostru a obtinut autorizarea de functionare pentru o clasa
in cadrul filierei vocationale, profilul sportiv, specializarea instructor sportiv, inca din anul
2004, In urma cererilor bazate pe ratiuni cat se poate de concrete si practice dintre care
amintesc: amplasarea liceului pe malul lacului Snagov, aria naturala protejata cu un
microclimat specific, cel mai important liman fluviatil pe cursul inferior al Ialomitei;
solicitdrile parintilor, elevilor, cluburilor si asociatiilor sportive, dar si implicarea activa a
comunitatii locale. Acreditarea acestei clase cu profil sportiv: canotaj, caiac si canoe este
rezultatul unui efort de echipa la care au contribuit cadre didactice, echipe manageriale
ale institutiei noastre de invatamant, factori de raspundere din comunitatea locala, dar si
personalitati din domeniul sportului.

Aceasta clasa cu profil sportiv are o istorie neintrerupta, presdrata cu rezultate cu
adevdrat rasundtoare ale elevilor sportivi, iIndrumati de profesorii si de antrenorii lor,
specialisti cu o deosebita tinuta profesionald si calitate umand, dedicati, cu adevarat
pasionati de munca lor.

Chiar daca as folosi cele mai riguroase instrumente ale studiului statistic in incercarea
de a mentiona cat mai multi campioni si specialisti care au facut ca talentul acestor
sportivi sa triumfe prin munca asidua, ar exista riscul de a omite nume importante din
aceasta istorie a performantelor realizate In cadrul clasei cu profil sportiv din Liceul
Teoretic ,Mihail Kogdlniceanu”. Pot sa spun doar atat: aici s-au format in procesul
instructiv-educativ campioni olimpici, campioni mondiali, campioni europeni, campioni
la cele mai importante concursuri internationale, dar si nationale; ei au fost si sunt elevii
liceului nostru.

Inca din anul 1996 am obtinut prin concurs national postul de profesor cu specializarea
educatie fizica si sport la acest liceu, a carui oglindire in luciul lacului colorat de nuferi, m-
a cucerit din prima clipa. In urma obtinerii gradului didactic I, la recomandarea comisiei
care a facut inspectia speciala si a acordat nota 10 lucrarii mele, am inceput prin decizia
Consiliului de Administratie al liceului, indrumarea elevilor la disciplina Pregatire
Sportiva Teoretica.

Pregatirea Sportiva Teoretica este disciplina cu o importanta In continua crestere,
prevazuta de programa scolara de specialitate pentru a fi studiata de catre elevii claselor
cu profil sportiv. In liceul nostru filiera vocationald, profilul sportiv, specializarea —
instructor sportiv are ca ,linie de start” examenul de admitere in clasa a IX —a, prin
sustinerea probelor de aptitudini sportive la cele trei specializari: canotaj, caiac si canoe;
dar are si finalitate prin sustinerea examenului de atestare profesionald, la sfarsitul clasei a
XII - a.
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La sfarsitul ciclului liceal, elevii care sustin lucrarea de atestat si proba practica a
examenului de certificare a competentelor profesionale, obtin calificarea nivel III —
instructor sportiv. Absolvirea acestui examen si obtinerea calificdrii - instructor sportiv,
nu sunt conditionate de promovarea examenului de bacalaureat.

Pe parcursul celor patru ani de studiu elevii sportivi reusesc sa faca pasul important in
dobandirea inaltei performante prin aprofundarea componentei teoretice, facand
transferul de esentd intelectuala de la efortul depus in activitatea practica la dobandirea
competentelor stiintifice si utilizarea aplicata a terminologiei de specialitate in domeniul
atat de coplex si de nou al Stiintei Sportului.e parcursul activitatii mele de 20 de ani ca
profesor cu aceastd specialitate am reusit sa atrag ,de partea” stiintei elevi sportivi care
si-au descoperit calitati intelectuale si apetente de studiu deosebite, elevi care au devenit
apoi specialisti iIn domeniul sportului si multi dintre ei sunt acum colegi ai mei, profesori.

Activitatea la clasa in cadrul aceastei frumoase discipline teoretice a fost incununata
cu succes si in cadrul Olimpiadei de Pregatire Sportiva Teoretica. Am participat in fiecare
an la competitia judeteana si la cea nationala ale acestei discipline: Olimpiada Nationala
de Pregatire Sportiva Teoreticd, iar elevii nostri sportivi ne-au reprezentat cu cinste,
obtinand premii, diplome si recunoasterea valorii pentru seriozitatea si perseverenta cu
care si-au Insusit competente noi din teoria sportiva si pentru dedicarea cu care s-au
pregatit si au studiat, atat la orele de curs, cat si in cadrul orelor de pregatire
extracurriculara.

imaris

Rezultatele obtinute in ultimul timp dovedesc un real progres. Eleva Crina loana
Gabriela Bdran, din clasa a X - a Sport, a obtinut in ultimii 2 ani locul I la Olimpiada de
Pregatire Sportiva Teoreticd, la faza judeteand. Anul acesta la faza judeteand, Crina a
obtinut locul I cu nota 9.70. La faza nationald, in compania elevilor sportivi pregatiti in
marile centre cu licee de profil din toate judetele tarii, eleva Crina Ioana Gabriela Baran a
obtinut a doua mentiune la Olimpiada Nationald de Pregatire Sportivd Teoretica
desfasurata la Iasi, clasandu-se pe locul V, in anul 2024. In acest an scolar, 2024 - 2025, eleva
Crina Ioana Gabriela Bdran a reusit sa mai urce un loc, clasandu-se pe locul IV in tara la
Olimpiada Nationala de Pregatire Sportiva Teoreticd, care s-a desfasurat la Constanta.
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In acest an, am fost desemnat de citre Inspectoratul Judetean Ilfov, profesor
coordonator si am condus delegatia judetului Ilfov la editia 2025 a Olimpiadei Nationale,
in frumosul oras-port, Tomis. Pentru rezultatul obtinut, pe langa diplomele si felicitarile
din partea profesorilor si organizatorilor, eleva Liceului Teoretic ,Mihail Kogalniceanu” a
fost premiatd si cu sume de bani stabilite la nivel national, dar si cu foarte multe carti si
publicatii de specialitate. Eleva Crina Ioana Gabriela a fost de asemenea premiata in anul
2024 de Primdria Snagov si de Prefectura Ilfov, pentru rezultatele obtinute la faza
nationalad a Olimpiadei de Pregatire Sportiva Teoreticd. Aceste rezultate nu ar fi fost
posibile fara sprijinul intregului corp profesoral si al echipei manageriale a liceului
nostru.

In calitate de profesor de Pregdtire Sportivd Teoreticd, ii felicit pe toti elevii care
studiaza aceasta disciplind de specialitate, pe toti elevii absolventi care realizeaza lucrari
de atestat originale, obtinand calificarea — Instructor sportiv, iar In mod special, o felicit
pe eleva care si-a dedicat atat de multe ore studiului si pregatirii examenelor din cadrul
Olimpiadei Judetene si Nationale ale acestei discipline. O felicit pe eleva Crina loana
Gabriela Baran pentru intreaga activitate, pentru motivarea si perseverenta de care da
dovada si ii urez mult succes in continuare; avand toata sustinerea mea si a intregului
colectiv de profesori, pentru a obtine rezultate superioare in viitor.
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The Importance of Sports in Our Lives

Teodor Gabriel BADEA
David Andrei PIRVAN
clasa a X-a U2

We need sport in our lives to stay fit, full of energy, and healthy. Physical activity on
aregular basis helps us feel good both physically and mentally. Whether we choose to
run in the park, play football with friends, swim in a pool or lake, or ride a bike through
the countryside, sport offers us a wide range of benefits that contribute to a better
quality of life.

First of all, sport and exercise have a major impact on our physical health. Regular
physical activity strengthens our muscles and bones, making our bodies stronger and
more resistant to injury. It also helps us maintain a good posture and supports the
healthy development of our bodies, especially during our teenage years. Exercise
improves our immune system, helping to prevent illnesses such as obesity, diabetes,
and heart disease. In addition, it plays a vital role in maintaining a healthy weight and
keeping our organs in good condition.

Fig. 1 Healthy sports

Not only does sport help us physically, but it also benefits our mental and
emotional health. People who exercise regularly often say they feel happier and more
relaxed. This is because physical activity reduces stress and anxiety by releasing
endorphins. Moreover, sport improves our sleep, helping us fall asleep faster and
enjoy deeper rest. Students who are active often concentrate better in school and are
more productive in their studies.

Another important aspect of sport is the values and life skills it teaches us. Through
sport, we learn how to work in a team, communicate effectively, and respect our
teammates and opponents. Playing team sports such as football, basketball, or
volleyball helps us understand the importance of cooperation and sharing
responsibilities. In addition, sport teaches wus discipline, commitment, and
perseverance. Athletes know that success comes only with hard work and practice,
and this lesson can be applied in many other areas of life, such as school, future
careers, and personal goals.
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Taking part in competitions or friendly matches also helps us develop our sense of
fair play. Win or lose, we learn how to handle both success and failure with dignity.
Sport shows us that losing is not the end of the world, but rather an opportunity to
learn and improve. At the same time, winning should be celebrated with humility and
respect for others.

Sport is essential in our lives. It helps us become healthier, happier, and more
confident individuals. That's why we should make an effort to be active every day, even
if it’s just going for a short walk or doing a few stretches at home. The more we move,
the better we feel.

We are very lucky that our high school is located very close to Snagov Lake, a
wonderful place where swimming is a popular activity during the summer. The fresh air
and beautiful surroundings make it the perfect spot for outdoor exercise. Moreover, our
high school actively encourages students to take part in various fun and healthy
activities. Whether it’s football, ping pong, running, or even informal soccer matches
after school, there’s always an opportunity to get moving and enjoy ourselves. These
moments not only help us stay in shape, but also allow us to bond with our classmates
and create lasting memories.

Finally, sport is much more than just physical exercise. It is a powerful tool for
building a healthier body, a stronger mind, and better relationships with those around
us. By embracing an active lifestyle, we are investing in our future and our well-being.
Resources
Cristi Preda (foto), ,Dimineata pe Lacul Snagov: imagini spectaculoase de la
antrenamentul  lotului  olimpic de canotaj”, GSPro, 19 iulie 2024.
https://www.gsp.ro/sporturi/jocurile-olimpice/dimineata-lacul-snagov-imagini-
spectaculoase-antrenament-lot-olimpic-de-canotaj-750183.html (Accessed on 24 Apr.,
2025).

Globality Health, 2025, "Ten Healthy Sports,” Globality Health,_https://www.globality-
health.com/health-tips/ten-healthy-sports/ (Accessed on 24 Apr., 2025).
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Ce Inseamna sa fii elev in clasa |
la Liceul Teoretic ,Mihail Kogdlniceanu”, Snagov?

Luca Stefan INTELEPT, clasa
(A consemnat institutor invatamant primar Daniela DINU)

Sunt mandru ca invat in acest liceu pentru cd este un liceu cu traditie care se
invecineaza cu lacul Snagov si poarta numele unui mare om politic.

Imi place sa fiu elev al acestui liceu deoarece avem multe activitati interesante,
lectiile sunt interactive, iar in cadrul evenimentelor si serbarilor doamna invatatoare
ne permite sa fim creativi. De pilda, la serbarea de Craciun, am venit cu ideea de a
interpreta Capra, iar doamna Invatatoare a fost de acord. O altd ocazie unde am putut
da dovada de creativitate, a fost serbarea de Martisor, unde am solicitat permisiunea
interpretarii unor melodii In limba engleza, astfel totul fiind un spectacol deosebit
care a adus uimire si bucurie pdrintilor nostri, doamnei invatatoare si doamnei
profesoare de limba engleza.

Si in cadrul orelor de curs, dna invatatoare este deschisa sugestiilor noastre la
activitatile propuse de dumneaei, astfel totul devenind mai interesant. In pauza mare
avem ocazia sd ne destindem cu diverse jocuri sau dansand pe melodii alese de noi.

Referitor la Saptamana Verde, doresc sa va exprim sentimentele mele cu privire la
aceasta. Pentru mine, Saptdmana Verde este cea mai frumoasa saptamana din lume!
Imi place foarte mult aceastd sdptamand, mi-a placut inca de mic. Acestea fiind spuse,
abia astept sd va mai povestesc despre noi.
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Calatorii in timp prin Dacia romana...
profesor coordonator Ioana CIUCA

M-am ndscut in inima Romei, flica unui general puternic, Lucius Aelius Maximus.
Tatal meu este un erou, un comandant respectat care a luptat in razboaiele dacice
alaturi de impadratul Traian. Dupa victoria finala asupra dacilor, el a primit o noua
misiune: administrarea noii provincii cucerite. Asa ca intr-o zi mi-a spus hotarat: ,Fiica
mea, ne vom muta la Ulpia Traiana!”. Aveam doar treisprezece ani Si nu prea
intelegeam de ce trebuia sa pardsim Roma, orasul pe care il iubeam. Dar ordinele unui
general nu se discuta, nici macar in familie.

Calatoria a fost lunga si grea. Am strabatut drumuri nesfarsite, am urcat munti si am
traversat rauri. Dar cand am ajuns la Ulpia Traiana, am fost uimitd. Orasul nou
construit semana foarte mult cu Roma, cu strazi pavate, temple si piete aglomerate.
Totusi, ceva era diferit. Dacii erau peste tot, unii ne priveau cu ura, altii doar cu multd
curiozitate.Tatdl meu spunea mereu cd trebuie sa-i respectam pe daci, cad sunt oameni
mandri si viteji. Eu eram de-a dreptul fascinata de ei, mai ales de o fata numita Silvia.
Ea nu era ca noi, romanii, nu purta toga si nici nu vorbea limba noastra, dar avea ochii
plini de inteligenta si un zambet misterios.

Intr-o zi m-a intrebat in timp ce ma plimbam pe lang& vechile temple dacice: ,vrei s3
vezi ceva magic?” Am ezitat, dar curiozitatea a fost mai puternica. M-am dus intr-o
pestera ascunsd, unde un batran invesmantat in alb rostea incantatii stranii. ,Aici
timpul curge astfel”, mi-a spus ea. ,Dacd vei pdsi prin poarta sacra, vei vedea lucruri pe
care nici romanii, nici dacii nu le-au mai vazut vreodatd.”

Am ras, crezand ca e o gluma dar, cand am facut un pas inainte, totul s-a schimbat.
Peisajul din jur s-a metamorfozat. Nu mai eram in Dacia romana, ci intr-un loc cu
cladiri imense din sticld, oameni imbracati ciudat si care zburatoare. Oare calatorisem
in viitor? Sau era doar o iluzie? M-am intors repede speriata, iar cand am clipit, eram
din nou in pestera cu Silvia care radea de expresia mea ingrozita. ,Vezi? Timpul e un
joc”, mi-a spus ea. S$i de atunci nimic nu a mai fost la fel.

Andreea Maria PUZDERICA, clasa a VII-a

Roma fremata de bucurie. Tatal meu, imparatul Traian, se intorsese victorios din
Dacia, iar intreaga cetate il aclama. Eu insa, desi mandru, traisem lunile razboiului cu
teama. Fara el palatul era gol, serile, triste. Cand in sfarsit I-am revazut, am alergat spre
el, strangandu-l in brate. Dar vestea pe care mi-a dat-o m-a surprins. Urma sa ne
mutdm la Sarmizegetusa, noua capitald a Daciei Romane. Roma era casa mea, locul
unde ma simteam in siguranta. Cum putea un oras cucerit sa fie noul nostru camin?

Drumul nostru pana acolo mi s-a parut nesfarsit. Pe masura ce ne apropiam,
padurile intunecate si muntii falnici imi dddeau fiori. Sarmizegetusa nu era Roma, era
tacutd, plina de umbre si priviri neincrezatoare, dar In ea era ceva ce nu simtisem
niciodata: o promisiune de adventurd, de descoperire. Atunci am inteles: Roma nu era
doar un loc. Spiritul cuceritor al tatalui meu si curajul legiunilor erau, de fapt, In mine
si oriunde mergeam eu, Roma mergea cu mine.

Mario IMBREA, clasa a VII-a
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Scrisoare catre sufletul meu de altadata
Florentina ILIE, clasa a XI a Uman 2

Dragd eu, cea de 10 ani,

Astazi ti scriu dintr-un loc pe care, candva, il visai cu ochii mari si plini de speranta.
Sunt aici, la 18 ani, si ma uit in urma la tine, la sufletul acela curat, plin de visuri si dorinte
neincatusate. Ma uit la tine si simt o emotie greu de pus In cuvinte — un amestec de dor,
de mandrie si de recunostinta.

Imi amintesc cum iti petreceai zilele razand alaturi de prietenele tale, jucandu-te cu
papusi si consultand ursuleti de plus ca un mic doctor plin de seriozitate. Nici nu stiai
atunci cat de aproape erai de adevarata chemare a inimii tale. Visai sa devii doctor, sa
calatoresti In lumea largd, sa iti gdsesti prietena aceea care sa ramana mereu, indiferent
de furtunile vietii. Visai cu toata fiinta ta, fara teama si fara limite.

Insa, dragul meu copil, lumea nu este intotdeauna atat de blandd cum pérea atunci,
in jocurile tale inocente. Ai Invatat, poate prea devreme, ca nimic nu este garantat. Ca
prieteniile se destrama, ca oamenii vin si pleaca din viata noastra fara sa anunte, ca
suferinta face parte din drumul fiecaruia. Dar tocmai aceste rani mici, aceste clipe de
pierdere te-au crescut, te-au invatat ca schimbarea este fireasca si cd, uneori, cele mai

mari binecuvantari vin sub forma unor despartiri dureroase.
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Tin minte cum, la 10 ani, iti era fricd sa ramai singura. Dar astdzi, la 18 ani, vreau sa iti
spun ca singurdtatea nu mai este un dusman. Am invatat sa imi fiu mie insami cea mai
buna prietena. Am invdtat ca e mai bine sa fiu singura decat sa ma pierd printre oameni
nepotriviti. Si vreau sa stii ca nu, nu esti slaba atunci cand alegi sa ramai fidela tie, chiar si
cand lumea iti intoarce spatele. Esti puternica.

Am pastrat vie In mine iubirea si onestitatea ta. Ai fost un copil plin de lumina, iar
astazi acea lumind inca straluceste — poate nu la fel de naiva, dar cu siguranta mai
inteleapta.

Cel mai greu adevar pe care I-am invdtat, micuta mea, este cd fericirea nu std in ceea
ce avem, ci in recunostinta fata de ceea ce traim. Am inteles ca pot pierde oameni, locuri,
momente, dar ceea ce nu voi pierde niciodata este capacitatea de a aprecia fiecare clipa
frumoasd care imi este oferita.

Familia noastra a fost sprijinul meu cel mai de pret. Din iubirea lor am invatat ce
inseamnad sa fii om — sa iubesti fara asteptdri, sa ierti fara masurd, sa oferi fara sa ceri
nimic In schimb. De la ei am invatat ca adevarata bogdtie nu se masoara in lucruri, ci in
sufletele pe care le ai aproape.

Daca as putea sa ma intorc in timp, ti-as sopti la ureche cateva sfaturi pretioase:

Nu-ti pierde niciodata credinta in tine. Nu renunta la pasiunile tale, chiar si atunci
cand lumea iti va spune cd sunt prea mari pentru tine. Nu iti schimba niciodata inima
caldd pentru a te adapta la o lume rece. Fii tu . In toate nuantele tale imperfecte, dar
autentice.

Astazi, privind cine am devenit, cea mai mare realizare a mea nu este un trofeu sau o
diploma, ci faptul ca m-am acceptat pe mine Insdmi — cu toate partile mele bune si toate
imperfectiunile mele. Ca am grija de mine, de mintea mea, de sufletul meu. Si cd am
inteles, in sfarsit, ca iubirea de sine nu este un rasfat, ci o necesitate.

Despre oameni, am invatat cd nu toti iti vor binele. Ca uneori cei pe care ii iubesti cel
mai mult vor fi cei care iti vor provoca cele mai adanci rani. Dar am invatat si ca fiecare
rana m-a adus mai aproape de mine insdmi, m-a invdtat sd ma aleg pe mine, sa ma
pretuiesc sl sa nu Imi mai cer scuze pentru cine sunt.

Si daca ar fi sa las lumii doua lectii, ar fi acestea:

Intoarce-ti fata de la trecut, dar ia cu tine lectiile invatate.
Nu te grabi sa te "gasesti" — creeazd-te, pas cu pas, asa cum simti, asa cum visezi.

Sa nu uiti niciodatd, fetita mea draga: esti mai puternica decat crezi, mai frumoasa
decat iti imaginezi si mai demnd de iubire decat ai stiut vreodata.

Te imbratisez cu toata recunostinta si dragostea, pentru tot ce ai fost, ce esti si ce vei
deveni.
Cu sufletul plin,

Florentina
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(POEZIA ESTE OCHIUL CARE PLANGE..."

profesor coordonator Elena MITREA

Sete de soare

Alerg zanatic prin furtuna,
Ascult “Nebun de alb”,

lar ploaia rece md indruma—
Nici somn, nici foame n-am avut.

Am plans, tristetea ma-nconjoara,
Iar gandul negru vine iara,
Singuratatea ma apasa—

Sunt doar eu si ploaia furtunoasa.

Clipele acestea sunt coplesitoare,

Ca fulgerele ce spinteca cerul in zare,
Raman din nou singur si neputincios,
Ca vremea asta—rdsturnata pe dos.

N-am avut pace,nici soare,

Doar clipe grele, apasatoare,

Am tremurat, plouat din cap pana-n picioare,
Iar sufletul meu ... nu o sd aiba parte de soare.

Felicia TOCLE, clasa a XI-a Uman 2

Lacul vietii

Ploaia rece a furtunii
Tot atinge strop cu strop
Lacul sec si lung al vietii
Cu-n indelungat potop

Un potop de negru gand
Care creste neincetat

Pe-al meu deal tot mai abrupt
De tristete imbatat

Intr-un somn etern si lin
Ma gasesc pe o cdrare
Incercand s3 ma alin
Insa fard de scapare

O, scdparea ce ma leaga
De o lume prea pustie
Unde vad in ciob de cana
Numai rau si agonie

Albul noptii se disipa

Sub umbrirea cetii vii

Ce acoperd pasunea

Sub un voal de ganduri gri

Si din pat, grabit ma scol
Sa termin acest cosmar
Sa constat ca in final

A fost totul in zadar

Mario GHERASE

clasa a XI-a Uman 2
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fIRTA. OGLINDA SUFLETULUI

Simeze snagovene
profesor Emilian SAVINESCU

OQLINDA ARTE ;

,Oglinda Artei” reprezintd un ansamblu de lucrari realizat de elevi. Titlul simbolic
sugereaza reflectarea artei in ochii si mainile copiilor. Stilistic, aceasta expozitie se remarcd
prin varietatea curentelor artistice reinterpretate si prin jocul dintre observatie, expresie
personala si influente vizuale din istoria artei.

Influentele artistice si curentele sunt redate prin lucrdrile din coltul stanga-sus si coltul
dreapta-sus, dar si cea de jos-stanga, reprezentand capete umane fragmentate in culori
puternice si forme geometrice care indicd influente clare din cubism, in special din
perioada lui Picasso. Ele valorifica distorsionarea formei si analiza spatiului din perspective
multiple, un exercitiu valoros pentru intelegerea modernismului.

Expresionismul si simbolismul se regasesc in mdstile din mijloc jos si au influente ce pot
fi asociate atat cu arta tribald africana sau oceanica, cat si cu expresionismul prin accentul
pe contururi si expresivitatea exagerata. Fluturii si florile din pozitiile de mijloc sus si
dreapta jos pot reflecta un simbolism decorativ, unde emotia si frumusetea devin mai
importante decat fidelitatea naturalista.
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Postimpresionismul si peisajul decorativ se observa in lucrarile cu peisaje colinare
din mijloc sau in campurile cu flori sub ceruri instelate, evocand stilul lui Van Gogh.
Stilul este energic, cu tuse largi si culori aprinse, In contrast cu liniile mai clare din
lucrarile cubiste.

Tehnicile si mijloacele de expresie sunt reprezentate de culoare pura si contrast,
multe dintre lucrari explorand contraste cromatice puternice, in special cele
inspirate de Picasso si Van Gogh, unde culoarea nu descrie realitatea, ci exprima
stari. Liniile si contururile ferme cu negru sau maro intens sunt des intalnite, oferind
lucrarilor un aspect grafic puternic. Acuarela si carioca fac vizibile diferentele de
tehnicd intre lucrarile cu texturi mai fluide, cele din acuarela, si cele cu linii rigide din
cariocd sau creioane cerate.

Tematica si simbolurile vizuale se descriu prin portret, care este dominant, fie in
stiluri cubiste, fie simbolic, prin mdsti, natura care apare frecvent, fluturi, flori,
peisaje, sugerand o tema comuna de reconectare cu mediul si explorare a armoniei
vizuale, dar si de reflexia interioara si oglindirea artei clasice. Asa cum sugereazd
titlul, unele lucrari sunt exercitii de imitatie creativa ale marilor maestri, in timp ce
altele sunt expresii personale inspirate din forme cunoscute.

Ansamblul este un echilibru intre studiu artistic, copii care reinterpreteaza lucrari
celebre si creatia liberd, lucrdrile simbolice cu fluturi, masti, flori. Titlul de Oglinda
Artei este bine ales, pentru ca aceste lucrdri reflectd atat mostenirea artisticd
universald, cat si imaginatia individuala a fiecdrui creator.

Este o expozitie care Imbind educatia estetica cu explorarea identitatii vizuale si
evidentiaza diversitatea expresivd pe care o pot atinge elevii atunci cand sunt expusi
la o varietate de curente artistice.

43



Cele mai mari daruri pe care le
puteti oferi copiilor

sunt radacinile 51 aripile
Responsabilitatii Independentei

Denis Waitley

ZODHACHL ARTEL

Zodiacul artei

Ansamblul de lucrari numit Zodiacul Artei reprezinta cateva dintre lucrdrile unor elevi
inspirati si talentati. Analiza stilisticd de ansamblu evidentiaza o diversitate remarcabild de
influente artistice, tehnici si teme, ceea ce sugereaza un demers pedagogic orientat spre
explorarea pluralitatii in arta.

Din punctul de vedere al diversitatii stilistice si influentelor artistice, fiecare lucrare se
poate incadra in cate un curent specific artelor. Curentele post-impresionist si
expresionist sunt marcate de cateva lucrdri. Lucrarea din coltul stinga-sus este o
reinterpretare clara a lucrarii ,Noaptea instelatd” de Vincent van Gogh, un exercitiu clasic
in studiul culorii si al miscarii. Lucrarile cu flori in vaza ca cea de pe randul de sus, pozitia
a doua si randul de jos, pozitia a treia amintesc de stilul lui Van Gogh sau chiar de
Cézanne, prin utilizarea pensulatiei libere si a compozitiei statice.
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Arta populara si influentele naive sunt reprezentate de lucrdrile de pe randul de
jos, in special cele cu personaje care par sa se ocupe cu munci traditionale. Acestea
evoca arta populara sau naiva, prin simplitatea formei, narativitatea explicita si
culorile vii. Temele rurale, peisaje, oameni in natura apar recurente, cu o nota de
candoare si atasament fata de viata simpla.

Cubismul se poate regasi in a doua lucrare de pe primul rand si cea de pe randul
de jos dinmijloc, cu fata fragmentata, care sunt inspirate de cubismul lui Picasso prin
utilizarea formelor geometrice, distorsionarea deliberata a proportiilor si juxtapunerea
planurilor.

Suprarealismul si simbolismul sunt prezente in lucrarea cu femeia care tine un
copil de pe randul de sus, pozitia a Sasea. Acestea evocd o emotie intensa si poate fi
interpretatd in cheia simbolismului sau a expresionismului.

Se pot observa o varietate de tehnici, de la lucrdri realizate In medii umede ca
acuareld sau tempera, pana la lucrari cu linii clare, conturate cu marker sau tus. Unele
lucrari cubiste pot include elemente de colaj sau au fost inspirate de tehnici digitale
ori colaje traditionale.

Din perspectiva tematicii si a expresivitatii, florile in vaza apar in mai multe lucrari.
Aceasta este o tema clasica in artele plastice, aleasd probabil pentru a studia
compozitia, culoarea si textura. Peisajele rurale sau scenele de munca sunt prezente,
ceea ce indicd fie o tema impusa, fie o apropiere culturala a elevilor fatd de aceste
subiecte. Portretistica abstracta sugereaza dorinta de a intelege expresia umana
dincolo de aparenta . Se doreste o explorare a psihologiei prin forma si culoare.

Expozitia prezintd o colectie eclectica, vibranta si plind de personalitate. Din punct
de vedere pedagogic, aceasta aratd o abordare curriculard deschisd, unde elevii sunt
incurajati sa experimenteze stiluri majore ale artei moderne, de la post-impresionism
si cubism, pand la expresionism si arta naiva.

Acest ansamblu functioneaza ca o mica enciclopedie vizuala a artei moderne si a
expresiei individuale, reflectand atat invatarea prin imitatie, cat si creativitatea
autentica.
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Expozitia intitulata ,Gandul artei” reuneste o colectie de lucrdri realizate de elevi care
exploreaza teme diverse printr-o varietate stilistica remarcabild. Titlul sugereaza o
reflectie mai profunda, nu doar despre tehnica, ci si despre ideea din spatele imaginii.
Aceastad selectie pare sa urmdreasca dezvoltarea gandirii vizuale si emotionale prin arta.

Stilurile artistice identificate sunt cubismul si influente din Picasso, arta tribala si
mastile africane, polineziene, Pop art si afisul vintage, peisagistica modernd,
expresionismul cromatic, impresionismul, realismul si natura statica traditionala.

Tehnicile si elementele de limbaj plastic sunt redate prin culoare, care este cel mai
exploatat element, de la tonuri calde vibrante la contraste indraznete, conturul negru,
fiind folosit intens in lucrarile de inspiratie cubista si tribald pentru a delimita formele,
simetria care este esentiala In lucrdrile cu madsti, iar perspectiva lineara care este
exploratd in peisajul urban si de texturile fluide ce apar in lucrarea cu nuferi, comparativ
cu suprafetele plate din cele Pop Art sau cubiste.

Temele sunt variate, natura, cultura, introspectia, divertismentul, reflectand nu doar
stiluri artistice, ci si preocupari personale sau simbolice, iar titlul Gandul artei este ales
cu intentie. Lucrdrile tradeaza o cautare a sensului in fiecare compozitie, fie el
decorativ, florile, simbolic, mastile, urban, strada, sau afectiv, portretul expresiv cubist.

Aceasta expozitie este 0 demonstratie a maturizarii expresiei vizuale a elevilor, de la
studii realiste la explorari abstracte si simbolice. Imbind gandirea critica, observatia
vizuala si libertatea de exprimare artistica intr-un ansamblu echilibrat si stimulativ.

Lucrarea cu pisica in coltul din stanga-sus si portretul din coltul dreapta-jos sunt
evident inspirate de cubism. Acestea contin figuri fragmentate, forme geometrice,
contururi ferme si culori contrastante, lucrdrile exprimand emotie si structura simultan,
caracteristici ale artei lui Picasso.

Cele trei masti din coltul dreapta-sus si mijloc sus amintesc de arta tribala africana si
oceanicd, cu accent pe simetrie, expresivitate si simboluri culturale.Acestea dezvoltd
competente de simetrie, forma si culoare, dar si o intelegere interculturala.

Lucrarea ,Cinema” de pe al doilea rand, stanga, este clar influentatd de Pop Art prin
tipografia boldatd, elementele comerciale si compozitia grafica. Stilul evoca artisti ca
Roy Lichtenstein sau Andy Warhol si transmite un mesaj vizual accesibil, dinamic.

Lucrarea cu campul rosu de pe randul de sus, mijloc este o reinterpretare abstractd a
peisajului, bazata pe repetitie ritmica si paleta calda, intr-un stil decorativ inspirat de
arta naiva sau expresionism.

Lucrarea cu nuferi de pe randul din mijloc evoca direct stilul lui Claude Monet,
sugerand un exercitiu de observare a luminii si apei.

Tabloul cu strada din coltul din stanga-jos este realist, aproape arhitectural, detine un
contrast interesant cu restul lucrarilor abstracte.

Vaza cu flori din dreapta jos si centru-jos este un exercitiu clasic in compozitie,
lumina si textura, amintind de naturile statice olandeze sau frantuzesti din secolele
XIX—-XX.
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,Glasul bucuriei”

lonela SIVU,
clasa a XI-a Uman 2

,Glasul bucuriei” este o familie muzicala unitd de pasiunea pentru cantat. Suntem
un grup divers de elevi, de la cei mai timizi pana la cei mai extrovertiti, dar toti
impartasim dragostea pentru muzica. Repetitiile noastre sunt un amestec de munca
asidua si distractie, unde Invatam tehnici vocale, armonie si interpretare, dar si ne
relaxam si ne conectdm unii cu altii. Participam la concursuri si festivaluri, unde ne
prezentam munca si ne bucuram de experienta scenei. Dar cel mai important, corul
este un loc unde ne exprimdm creativitatea, ne dezvoltam abilitatile muzicale si
cream amintiri de neuitat impreuna.

,Glasul bucuriei” este format din eleve ale liceului Teoretic ,Mihail Kogalniceanu”,
iar activitatile la care participam si cantecele pe care le cantam variaza in functie de
eveniment. In anul scolar 2024-2025 am avut urmatoarele activitati:

Festivalul toamnei, 25 octombrie 2024

Romania este o tara bogata in obiceiuri si traditii de toamna. Ele au raddcini adanci
in viata agricold si in credintele populare, reflectand legatura stransa a oamenilor cu

natura si schimbarile sezoniere. De la festivaluri agricole si pana la sarbatori religioa-
se fiecare regiune are propriile sale

obiceiuri. Ele sunt transmise din

generatie In generatie, pastrand vie
memoria unui stil de viata in armonie cu
mediul inconjurdtor. In cadrul acestei
activitati am cantat, dansat si ne-am
bucurat de preparatele traditionale
romanesti.

Pe langa iubirea pentru cantat mai
este si dansul. In cadrul festivalului
toamnei am incantat publicul
dansand pe o melodie folclorica.
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Ziua nationala, 1 Decembrie

Cu ocazia sarbatoririi zilei nationale
a Romaniei am mers la biserica din
satul Snagov si am cantat cantece
specifice acestui eveniment. Am ales
sd cantam cantece care pun In
valoare trecutul istoric al tarii
noastre, onorandu-ne astfel eroii care
au luptat pentru libertatea noastra.

Festivalul de colinde ilfovene-Branesti, 17 decembrie 2024

Sarbatorind Nasterea Domnului nostru lisus Hristos, corul liceului, coordonat de
doamna profesor Elena Mitrea si acompaniat la chitard de catre domnul profesor de
muzica Emil Filipescu, a participat din nou in 2024 la Festivalul de colinde Ilfovene

care a avut loc la Branesti.

Alaturi de alte licee ne-am bucurat sa vestim Nasterea Mantuitorului prin colinde
deosebite ce evidentiaza importanta acestui moment care ne aduce impreunad, ne
uneste spre a fi mai buni, spre a ne aminti ca ne putem bucura chiar si de lucrurile

simple, precum un colind.

I

Festival de
W“II_‘! ilfover
O VESTE
M1

Acompaniate la chitara de domnul profesor Emilian Filipescu, colindele cantate
de noi au rasunat intr-o atmosfera minunatd. i multumim pe aceasta cale pentru

implicare.
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8 martie, ziua femeii

Cu aceasta ocazie am cantat
mamicilor si nu numai. Am cantat
doamnelor invatatoare in cadrul
cercului pedagogic, iar acestea s-au
bucurat foarte mult.

In cadrul vizitei principelui Nicolae la liceul Teoretic Mihail Kogalniceanu am
interpretat doud cantece intitulate “Romanie, mandru plai”, respectiv “Avem o
tara”. Aceste cantece pun in lumina frumusetea tarii noastre si valorifica istoria,
traditiile, credinta, luptele pe care domnitorii nostri le-au purtat pentru a-si
apdra tara.
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IN MEMORIAM
profesor Vasile GRIGORE

20 noiembrie 1951 - 17 iunie 2025

Nascut pe data de 20 noiembrie 1951, domnul profesor Vasile Grigore a fost un model
de daruire si profesionalism, un adevarat mentor si indrumator pentru cei care au avut
privilegiul sa 1i fie elevi, colegi sau prieteni. A ldsat in urma sa nu doar amintiri, ci o
adevarata mostenire: pasiunea pentru scoala, rigoarea muncii bine facute si un
exemplu demn de urmat care va ddinui in amintirea celor care l-au cunoscut.

Cariera domniei sale a fost dedicata invatamantului, avand o activitate remarcabila in
cadrul Liceului Teoretic "Mihail Kogalniceanu” Snagov, unde a activat din anul 1978
pana in luna martie a.c. ca profesor de fizica — chimie.

Din anul 1990 pana in anul 1996 este Director adjunct la acelasi liceu, iar din anul
1996 devine director al acestei institutii pana in anul 2001, cand este promovat ca sef de
serviciu coordonator in cadrul Inspectoratului Scolar Judetean Ilfov. Intre 2004 si 2009
revine ca director la liceul din Snagov, urmand ca in perioada 2009 — 2010 s4 fie inaintat
in functia de Inspector Scolar General al judetului Ilfov. Din anul 2010, pand in anul
2014 revine In functia de director la Snagov, urmand sa ocupe functia de Inspector
Scolar General al judetului Ilfov pentru a doua oara, in perioada iunie — octombrie 2014.
Din anul 2014, pand in anul 2020, domnul Grigore a revenit in functia de Director al
Liceului Teoretic "Mihail Kogalniceanu” Snagov.

Prin activitatea sa, a inspirat si format generatii intregi de elevi si profesori, fiind un
profesionist dedicat si apreciat pentru devotamentul si ddruirea sa. A fost mai mult
decat un simplu dascal — a fost un mentor, un sprijin si un prieten de nadejde pentru
cei care au avut privilegiul de a-l cunoaste. A fost un exemplu viu de generozitate,
compasiune si dragoste pentru oameni.

Profesorul Vasile Grigore va ramane in amintirea noastra ca un coleg si prieten cu
inimd generoasa. Amintirea zambetului sdu cald, a vorbelor sale pline de intelepciune si
a sprijinului sdu neconditionat va rdmane vesnic in sufletele noastre.

Director,
prof. Georgeta Manolache

Director adjunct,
prof. Florin Cristian Ciobdnica
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